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Von Ernst-Otto Oberstech

STOTEL - Eine spannende Er-
fahrung fiir insgesamt 50
Sdangerinnen und Sdnger aus
Loxstedt und dem Stoteler
Gospelchor ,Joyful Voices“:
Bei einem Wochenendwork-
shop arbeiteten sie zusam-
men mit der Gottinger Theo-
login und Sdangerin Gundula
Bernhold unter anderem an
ihren solistischen Fihigkei-
ten. Die Ergebnisse wurden in
einem Abendgottesdienst in
der Stoteler Kirche vorge-
stellt.

Die Reaktionen der Teilneh-
mer waren rundum positiv:
,Es war gut, unsere Lieder
einmal aus einer anderen Per-
spektive kennenzulernen,“
sagt Karin Fischer vom Kir-
chenchor Loxstedt. Gaby

Marks hat am besten gefallen,
sich zur Melodie zu bewegen.
Constanze Caspar, Leiterin
der ,Joyful Voices*“, ist begei-

Der Workshop
mit Trainerin
Gundula Bern-
hold, hierin
der Bildmitte
stehend,
machte allen
Teilnehmern
viel Spal.
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stert: ,Alle haben gestrahlt
und viel gelernt.”

Im Konzept von Gesangs-
coach Gunula Bernhold kom-

Mit gut trainierten Stimmen

Ein Chorwochenende mit Gesangscoach Gundula Bernhold

men spielerische Elemente
genauso zum Tragen wie Kor-
periibungen und Stimmbil-
dung: ,Mir geht es darum, die
Schwingungen und das vor-
handene Potenzial eines
Chors aufzunehmen und wei-
terzuentwickeln.“ Gerade Lai-
enchore seien mit grofem En-
thusiasmus bei der Sache. Ihr
sei es wichtig, nichts von oben
tiberzustiilpen.

Das Programm machte al-
len Beteiligten in Stotel sicht-
lich SpaR. Denn dabei kamen
auch ungewdhnliche Metho-
den zum Einsatz und sorgten
fiir Abwechslung: So trainier-
ten die Sdnger etwa auf einem
Gymnastikball liegend ihre
Stimme und Atmung.

== [nformationen im Internet un-
ter www.gundula-bernhold-
sopran.de



