,Singen ist Geborgenheit und Freiheit”

Gundula Bernhold unterrichtet Sanger und Schauspieler im Gebrauch ihrer Stimme

Von Henrik Guinther

Gottingen. Dramatische Szenen.
Ein Giiterzug poltert vorbei, auf
einer Briicke steht Gundula Bern-
hold, einsam und von der Welt
verlassen, sie inszeniert ihren
Selbstmord. Psychedelisch. Gun-
dula Bernhold - ganz in ihrem
Element. ,,Ich liebe es, mich selbst
in Szene zu setzen®, sagt die
59-jahrige Sdngerin. Durch die
Produktion ,Reise in die Nacht*
die im Rahmen der EXPO 2000 in
Hannover aufgefiihrt wurde, wur-
de Bernhold international beach-
tet. Doch schon vorher hatte sich
die passionierte Sangerin einen
Namen gemacht — unter anderem
als Sprecherzieherin und Coach
flir zahlreiche Kirchenchore und
kirchenmusikalische Projekte.

»Singen ist meine Geborgen-
heit und meine Freiheit® erklart
Bernhold und lacht: Bereits im
Mutterleib habe sie gesungen, da
sei sie sich sicher. Als Kind sei sie
oft ermahnt worden: ,,Gundula,
du singst schon wieder!“ Dabei
sei das Singen so selbstverstand-
lich fiir sie gewesen, dass sie es gar
nicht gemerkt habe.

Das wundert nicht, immerhin
stammt Gundula Bernhold aus
einer musikalischen Familie. Sie
wurde mit Bach und dem Barock
grof}, erinnert sich noch lebendig
an die Gitarre - die ,,Klampfe® -
in der Jugendgruppe. Ihre ersten
Wege fiihrten sie als Studentin in
die Kantorei. Hier wurde ihr
sprachliches Talent entdeckt, und,
eh sie sich versah, hatte Gundula
Bernhold ihre Leidenschaft zum
Beruf gemacht.

Nun ist sie seit 23 Jahren frei-
berufliche Sangerin und Gesang-
lehrerin, gibt Gesangsunterricht,

Gundula Bernhold in ihrem Garten.

lehrt Stimmbildung, coacht
Schauspieler und Singer fiir Auf
nahmeprifungen und arbeitet im
Auftrag der evangelischen Kirche
in psychiatrischen Einrichtungen.

»Musik als Ressource in der
Seelsorge und Spiritualitit“ heifdt
das Projekt, mit dem sie auf musi-
kalische Weise verschlossene
Kommunikationswege Offnen
mochte. Sie steht dann selbst auch
auf der Buhne, ,Scheinwerfer
an!“, und inszeniert und singt
ganz nach Herzenslust. Ihr Reper-
toire ist breit gefachert, es reicht
vom lasziven ,Mercedes Benz“
von Janis Joplin bis hin zu klassi-
scher Opernliteratur.

»Ich hitte nie gedacht, dass ich
Sopranistin werde*, erzdhlt Bern-
hold. Sie sitzt im malerischen Gar-
ten hinter ihrem Atelier. Im Hin-
tergrund brummt ein Rasenma-
her, doch das stort sie nicht. ,,Gelb
und ein Dreieck®, sagt sie und
verbliifft damit ihren Gast. Bern-
hold ist Synésthetikerin: Sie
nimmt duflere Reize tiber mehre-
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re Sinnesorgane wahr. Eine Gabe,
die sie als freiberufliche Gesang-
lehrerin und Sopranistin gut ein-
zusetzen weiff. ,Wenn es um In-
szenierungen geht, dann habe ich
gleich eine Vorstellung im Kopf,
erzahlt sie.

Viele ihrer Projekte sind in Zu-
sammenarbeit mit der evangeli-
schen Kirche entstanden. Vor vier
Jahren inszenierte sie in GOttin-
gen ausgewdhlte Psalter neu. Re-
gelmagig coacht sie Chore.

Gundula Bernhold versteht
sich als Ubersetzerin: ,Ich iiber-
setze das, was der Dirigent oder
Komponist von den Sangern will
Dabei greift Bernhold durchaus
zu unorthodoxen Methoden:
Wenn der Dreivierteltakt nicht
klappt, dann schwingt die lebens-
frohe Musikerin schon einmal das
Tanzbein oder greift zum
Schwungtuch. Beim Singen kom-
me es eben nicht nur auf die Stim-
me an - der ganze Korper sei ge-
fragt. Das habe sie in der Sprech-
erzichung gelernt.

»Mir geht es darum, eine dauf3e-
re Bewegung in eine innere Bewe-
gung zu ubersetzen. Ich mochte
jedem Singer ein Wohlbefinden
im eigenen Korper vermitteln, es
geht darum, zu erleben, wie schon
es ist, sich ganz zu o6ffnen und of
fen fiir Klang und Vibration zu
sein® sagt die Gesangtrainerin.
Denn - auch das weifd sie aus Stu-
dientagen — wenn es beim Singen
nicht klappt, dann liegt es meistens
am sympathischen Nervensystem.
»Das ist fiir Flucht und Kampf zu-
staindig®, erkliart Bernhold. Mit
korperbezogenen Ubungen ver-
sucht sie das parasympathische
Nervensystem wachzukitzeln.

Kirchenmusik ist und bleibt ein
wichtiger Schwerpunkt in Bern-
holds Arbeit. Das sei seit jeher so
gewesen. Die leidenschaftliche
Sangerin, die in Gottingen evange-
lische Religionslehre und Franzo-
sisch fiirs Lehramt studiert hat,
habe sich nach eigenem Bekunden
einen lebendigen Kinderglauben
bewahrt. Die Kirche, ist sich Bern-
hold sicher, konne unterdessen
Musik gut gebrauchen: ,Zusam-
men zu singen, ermoglicht die
groftmogliche Gemeinschaftser-
fahrung“ Ohnehin sei Singen die
erste Form des religidsen Aus-
drucks gewesen. Seit jeher hitten
Menschen bei religidsen Ritualen
gesungen. Dabei offne sich auch
heute noch der Korper, um der
Tempel Gottes zu sein.

»Ich bin froh, dass Kirchenmu-
sik in der evangelischen Kirche ein
Sozialfaktor ist®, sagt die gebtirtige
Schleswig-Holsteinerin. Hier die
Teamplayerin, da die ,Rampen-
sau‘, wie sie selbst sich beschreibt.
Zwischen beiden Polen ist Gundu-
la Bernhold zu Hause.



